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SUMMER นี้
เราต้องรอด!!!



แดดแรงแค่ไหนซััมเมอร์นี้
เราต้องรอด

พอเข้าเดือนเมษาแดดประเทศไทยก็ไม่มีอะไรมาหยุดความร้อน
แรงได้เลย ช่วงนี้ทวีความร้อนมากๆจนแทบละลายเลยค่ะ ก่อน
ออกจากบ้านเราต้องมีอุปกรณ์ป้องกัันเต็มอััตรา มีอะไรบ้าง ไปดู
กัันเลยว่าหน้าร้อนแบบนี้เราจะรัับมืออย่างไรกัันดี!!!

วิธีรัับมือกัับความร้อน
1. ร่ม หมวก แว่นกัันแดด เสื้อคลุมบางๆ

2. น้ำ ดื่ม ลูกอมสูตรเย็น

3. ผ้าเย็น ทิชชู่เปียก สูตรเย็น

4. พััดลมมือถือ

5. แก้วเก็บความเย็น

6. ครีมกัันแดด

7. แชมพู สบู่ แป้ง โรลออน สูตรเย็น

8. ยาลม ยาดม ยาหม่อง

ที่มา : intrend.trueid.net/article



STARTUP : SLOW LIFE & SLOW READING

      FEATURED BOOK

Express : English for Logistics : Student’s Book +Multi-ROM : Marion Grussendorf

 
 English for Logistics is part of the Express Series. It is the ideal quick 
course for people who work in logistic who need to communicate with dif-
ferent people in a variety of situations in English. It can be used to supple-
ment a regular coursebook, on its own, as a stand alone intensive special-
ist course, or for self study. With English for Logistics your’ll have the 
english to trak your shipments from pick up to delivery.



BOOK
การปร ะ เ มินผลกร ะทบ ต่อ
สขุภาพ หลกัการและเครือ่งมือ

โดย ชชัวาลย ์จนัทรวิจติร

น�ำเสนอหลักกำรของเอชไอเอ 
แ ล ะ เ ค ร่ื อ ง มื อ ต ่ ำ ง ๆ  ที่
เกี่ยวข้อง เพื่อให้ผู ้อ่ำนเข้ำใจ
วัตถุประสงค์และหลักกำรเอช
ไอเอ พร้อมทั้งน�ำเสนอกรณี
ศึกษำกำรท�ำเอชไอเอที่ดีใน
ต ่ ำงประ เทศ กรณีศึ กษำนี้
นอกจำก จะเป็นตัวอย่ำงกำร
น�ำเอชไอเอไปใช้จริง และจะ
ช่วยสร้ำงควำมเข้ำใจข้ันตอน 
กำรท�ำเอชไอเอมำกขึ้นแล ้ว 
ยังเป ็นกำรศึกษำในประเด็น
ป ั ญห ำ ท่ี อ ำ จน� ำ ม ำ ใ ช ้ กั บ
ประเทศไทยได้ด้วย

วิ ธี วิทยาการประเมินศาสตร์
แห่งคุณค่า

โดย สมหวงั พธิิยานุวฒัน์

เป็นกำรรวบรวมและเรียบเรียง
ศำสตร์แห่งคุณค่ำ ศำสตร์แห่ง
ก ร ะ บ วนก ำ ร ท่ี ก ่ อ ใ ห ้ เ กิ ด
สำรสนเทศแห่งคณุค่ำ ซึง่เป็นยอด
ของควำมรู้อันเป็นประโยชน์ต่อ
กำรตดัสนิใจ ซึง่จ�ำเป็นอย่ำงยิง่ใน
ยคุโลกำภวิฒัน์ ซึง่เป็นยคุของกำร
เปลีย่นแปลงและควำมไม่แน่นอน 
น�ำเสนอกระบวนกำรทัศน์มีกำร
ประเมนิคดัสรร และ ยงัได้น�ำเสนอ
ผล วิ จั ย แ น วหน ้ ำ เ กี่ ย ว กั บ 
วิ ธี วิ ท ย ำ ก ำ ร ป ร ะ เ มิ น  
น�ำเสนอธรรมชำตขิองวทิยำกำร
ประเมนิ ตลอกจนบทน�ำเกีย่วกบั
วิสยัทศัน์ของสงัคมโลก สงัคมไทย 
และวสิยัทศัน์กำรศกึษำ

ยามเม่ือลมพดัหวน

โดย วาณชิ จรงุกจิอนนัต์

สำยลมแห่งควำมรัก พัดพำให้
เขำหลบหนีควำมเจ็บปวดมำ
ไกลถึงที่น่ี แล้วก็คงเป็นสำยลม
แห่งรักอีกนนั่นแหละ ท่ีก�ำลัง
จะพัดพำให้เขำได้กลับไปยัง
ถิ่นที่เขำจำกมำ เพื่อพบรักครั้ง
ใหม่
‘ควำมรัก’ ก�ำเนิดสรรพสิ่ง คง
ไม่เกินจริง

 นิยำยรักโรเเมนติกเล่มน้ี 
วำณิช จรุงกิจอนันต์ เขียน ค�ำ 
ขึ้นจำก ควำมรัก ทั้ งรักตัว
อักษรเเละควำมรักที่จะท�ำให้
คนอ ่ำนมีควำมสุขกับนิยำย
เร่ืองน้ี ซึ่งก็ท�ำให้ควำมรักของ 
ชง เเละ กำรบูร ที่กำรเดินทำง
ได้สร้ำงทำงเดินของหัวใจของ
คนทั้งสองให้มำบรรจบกันเเละ
รักกัน
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